Opleidingscursus 14-11-2021

Vrije School K.G.C. Nijmegen =7

De Kunst van het Zingen u
o.l.v. Cileke Angenent \

Volgens ‘Die Schule der Stimmenthullung’
van V. Werbeck Svardstrom.

Deze opleidingscursus is bedoeld voor mensen die voor zichzelf verder
willen komen in deze zangscholing en voor mensen die zangles geven
of gaan geven. In haar boek “Die Schule der Stimmenthullung” beschrijft
mevrouw Werbeck een weg die je alleen vanuit ervaring en waarneming
kan gaan. Als je deze weg gaat is het behulpzaam om je eigen
waarneming tijdens de oefeningen en het zingen ook in diepere lagen te
gaan begrijpen.

Op deze weg word je eerst wakker in het luisteren. Later leer je de fenomenen
adem, klank, toon, articulatie vanuit de zang waarnemen en herkennen. Daardoor
wordt het mogelijk om met minder dwang de stem en adem te sturen zodat de
juiste manier van zingen steeds duidelijker door je lichaam wordt herkend. Dit
maakt het mogelijk de zingende mens met lijf, ziel en geest, kunstzinnig oefenend
te begrijpen. Dat betekent dat het voor ieder persoon een heel eigen weg is. Steeds
weer blijkt dat de stappen die je kunt maken door ervaring op te doen en inzicht te
krijgen in deze manier van zingen betekenis hebben voor het dagelijks leven: het
bevordert gezondheid en welbevinden.

In de deze eerste dag delen we onze ervaringen op deze weg
en Cileke zal deze samen met de groep plaatsen in het
overzicht van van de zangscholingsweg. |

Datum: 14 november 2021

Plaats:K.G.C. Wilhelminasingel 15 Nijmegen.
Tijd: van 10:30 tot 16:30.

Kosten: 75,-

Als je belangstelling hebt, mail dan naar
info@cilekeangenent.nl

zie ook www.cilekeangenent.nl
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